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Zorbalik Nedir?

Akran zorbaligi, bir cocugun bagka bir
cocuga kasitli ve tekrarlayan sekilde zarar
vermesi ya da rahatsizlik vermesi olarak
tanimlanir. Fiziksel, s6zel, sosyal (dislama)
veya siber zorballk seklinde ortaya
cikabilir.




Zorbalik
Turleri

Fiziksel Zorbalik: Itme, vurma, egyalarini alip zarar verme.

Sozel Zorbalik: Alay etme, hakaret etme, tehdit etme.

Sosyal (Dislama) Zorbaligi: Arkadas grubundan dislama,
dedikodu yayma.

Siber Zorbalik: Internet veya dijital platformlar araciligiyla
yapilan hakaret, tehdit veya ifsa etme.




Akran Zorbaliginin Belirtileri Nelerdir?

Cocugunuz zorbaliga maruz kallyorsa veya zorba davraniglar sergiliyorsa
bazi belirtiler gosterebilir.




Belirtiler

Zorbaliga Ugrayan Cocukta
Gorulebilecek Isaretler:

 Okula gitmek istememe,
akademik bagarisinda dusgus
« Mutsuzluk, kaygi, ice
kapanma

- Fiziksel yaralanmalar veya
kaybolan kisisel esyalar

« Uyku problemleri veya
kabuslar




. Saldirgan tavirlar, empati
eksikligi
- Bagkalarini kontrol etme

veya baski kurma egilimi
» Sorumluluklardan kagcinma

ve bagkalarini suclama



Aileler Ne Yapabilir?

e Dinleyin: Cocugunuzu suglamadan ve e Guvende Hissettirin: Duygularini
yargilamadan dinleyin. onemseyin ve yalniz olmadigini hissettirin.

e Okulla Isbirligi Yapin: Ogretmenler ve okul ¢ Destek Alin: Gerektiginde bir rehber
yonetimiyle iletisime gecin. ogretmene veya uzmana basvurun.




Zorbalik Yapan
Cocugunuzu
Yonlendirme:

e Davranigi Ciddiye Alin: Zorba
davraniglarin kabul edilemez oldugunu
aciklayin.

o Empati Gelistirin: Bagkalarinin
duygularini anlamasi i¢in yardimci olun.

e Sorumluluk Almasini Saglayin:
Hatalarini kabul etmesine ve telafi

etmesine destek olun.
e Profesyonel Yardim Alin: Sorun devam
ederse bir uzmana basvurun.




Zorbaligi Onlemek
Icin Ailelere Oneriler %

e Cocugunuzla acik ve guvenli bir iletigim kurun.

o Catisma ¢cozme ve empati becerilerini
destekleyin.

e Internet kullanimini denetleyin ve siber
zorbalik konusunda bilinclendirin.

e Okul ve sosyal ¢evresi hakkinda duzenli bilgi

alin.




Yardim ve
Destek
Kaynaklari

e Okul rehberlik servisi

e Cocuk ve ergen psikologlari
e Alo 183 Sosyal Destek Hatti
e Internet ve Teknoloji

Bagimliligi Danigma
Merkezleri



llginiz icin
tesekkurler!

Okul Rehberlik Servisi




