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Zorbalığı



Zorbalık Ned�r?
Akran zorbalığı, b�r çocuğun başka b�r
çocuğa kasıtlı ve tekrarlayan şek�lde zarar
vermes� ya da rahatsızlık vermes� olarak
tanımlanır. F�z�ksel, sözel, sosyal (dışlama)
veya s�ber zorbalık şekl�nde ortaya
çıkab�l�r.
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Zorbalık
Türler�
F�z�ksel Zorbalık: İtme, vurma, eşyalarını alıp zarar verme.
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Sözel Zorbalık: Alay etme, hakaret etme, tehd�t etme.
Sosyal (Dışlama) Zorbalığı: Arkadaş grubundan dışlama,
ded�kodu yayma.
S�ber Zorbalık: İnternet veya d�j�tal platformlar aracılığıyla
yapılan hakaret, tehd�t veya �fşa etme.



Akran Zorbalığının Bel�rt�ler� Nelerd�r?
Çocuğunuz zorbalığa maruz kalıyorsa veya zorba davranışlar serg�l�yorsa
bazı bel�rt�ler göstereb�l�r.
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Bel�rt�ler
Zorbalığa Uğrayan Çocukta
Görüleb�lecek İşaretler:

 • Okula g�tmek �stememe,
akadem�k başarısında düşüş
 • Mutsuzluk, kaygı, �çe
kapanma
 • F�z�ksel yaralanmalar veya
kaybolan k�ş�sel eşyalar
 • Uyku problemler� veya
kabuslar
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• Saldırgan tavırlar, empat�
eks�kl�ğ�
 • Başkalarını kontrol etme
veya baskı kurma eğ�l�m�
 • Sorumluluklardan kaçınma
ve başkalarını suçlama
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A�leler Ne Yapab�l�r?
D�nley�n: Çocuğunuzu suçlamadan ve
yargılamadan d�nley�n.
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Güvende H�ssett�r�n: Duygularını
önemsey�n ve yalnız olmadığını h�ssett�r�n.

Okulla İşb�rl�ğ� Yapın: Öğretmenler ve okul
yönet�m�yle �let�ş�me geç�n.

Destek Alın: Gerekt�ğ�nde b�r rehber
öğretmene veya uzmana başvurun.



Zorbalık Yapan
Çocuğunuzu
Yönlend�rme:

Davranışı C�dd�ye Alın: Zorba
davranışların kabul ed�lemez olduğunu
açıklayın.
Empat� Gel�şt�r�n: Başkalarının
duygularını anlaması �ç�n yardımcı olun.
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Sorumluluk Almasını Sağlayın:
Hatalarını kabul etmes�ne ve telaf�
etmes�ne destek olun.
Profesyonel Yardım Alın: Sorun devam
ederse b�r uzmana başvurun.



Zorbalığı Önlemek
İç�n A�lelere Öner�ler

Çocuğunuzla açık ve güvenl� b�r �let�ş�m kurun.
Çatışma çözme ve empat� becer�ler�n�
destekley�n.
İnternet kullanımını denetley�n ve s�ber
zorbalık konusunda b�l�nçlend�r�n.
Okul ve sosyal çevres� hakkında düzenl� b�lg�
alın.
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Yardım ve
Destek
Kaynakları

Okul rehberl�k serv�s�
Çocuk ve ergen ps�kologları
Alo 183 Sosyal Destek Hattı
İnternet ve Teknoloj�
Bağımlılığı Danışma
Merkezler�
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Okul Rehberl�k Serv�s�

İlg�n�z �ç�n
teşekkürler!


