COCUKTA
OLUMLU DAVRANIS
GELISTIRME

Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisi

Hem sevgi gosteren icin hem Insan davranislari sonuglarina gore sekillenir.
Yani bir seyi yapar ve sonucuna bakarsiniz, eger sonug sizin igin olumlu ise,
isteyeceginiz bir seyse, ayni davranisi tekrarlama olasiliginiz artar; sonug
olumsuz, kagmmak isteyeceginiz bir sey ise, ayn1 davranisi tekrarlama diser.
Bu “6grenme”dir. Ancak olumsuz sonuglarina ragmen yanlis davranislarini
stirdiiren insanlar1 goérmiissiiniizdiir. Bir davranis yeterince tekrarlandiktan
sonra ¢ok iyi 6grenilmis ve kisiligimizi sekillendiren davranim repertuarimiza
yerlesmistir. Yetiskinlerin davranislarindaki degisim bu sebepten oldukga
glictiir. Sansliyiz ki ayni1 sebepten, kisilikleri gelismekte olan gocuklar heniiz
yolun basinda olduklarindan degisime daha agiktirlar.

Cocugunuzun nasil bir yetiskin olmasini istersiniz?

Cocugunuzun mutlulugunu istiyorsaniz, bazi isteklerine
hayir diyebilmeli ve uymasi gereken kurallar1 6gretmelisiniz. Cocuga
sicak, giivenli bir yuva ortami sunmak; paylasmak, baskalarma saygi
gostermek gibi yasamin gesitli kurallarni 6gretmek ve saghkli bir
Ozgiiven gelistirmesi igin yardimci olmak anne-babalarm en &nemli
sorumluluklari arasinda yer alir. Cocuga gesitli kurallarin 6gretilmesinde
ise, dogru seyleri yapmaya tesvik etmek kadar, bazi seyleri yapmasina
engel olmak da 6nem tagir.

Anne babanin kendi ¢cocugunu iyi tamimasi da biiyiik 6nem tagir.

Herhangi bir davranis kazandirma yontemi belirli bir yas aralig igin 6nerilebilir,
ama anne babalar zaman igerisinde bazi yontemlerin kendi ¢ocuklarinda etkili
olmadigini veya bazi yontemlerin ise ¢ok etkili oldugunu kesfedeceklerdir.
Aileler gocuklarmin davranislarmimn nedenlerini anlamaya ¢alisirlarsa, olusan
olumsuz bir davranisi degistirmek i¢in ne yapabileceklerini ¢ok daha kolay
bulabilirler. Ornegin gocuk yemek yemiyorsa belki gok yorgundur, belki
hastalanmak iizeredir veya baska bir stkintisi vardir. Onemli olan boyle bir
durumda ¢ocuga ulasilmasidir. Her davranigin mutlaka gegerli bir nedeni
olmayabilir, ancak eger cocugun yaptig1 olumsuz davranisin cocuga gore gegerli
bir sebebi varsa, bunu bilmek ¢ocuga daha anlayisla yaklasilmasini saglayabilir.
Cocuklarin davranislarinin  bir veya birgok nedeni olabilir. Cocuklarin
kendilerini ifade etme becerisi gelistikge davranigin nedenini, ¢ocukla birlikte
bulup diizeltmeye ¢alismak veya desteklemek 6nemlidir. Anne baba ¢ocugun
davranisinin nedenine kendi karar vermemeli, nedeni ¢ocuktan &grenmeye
calismalidir. Ailenin diisiindiigii neden gocuk igin gegerli olmayabilir. Ornegin,
gece yalniz yatmak istemeyen ¢ocugun kapris yaptigini diisiinen anne aslinda
¢ocugun gece korkulari yasadigini gézden kagirabilir.

Cocuklar i¢in giiven duygusu yasamlarindaki temel ihtiyagtir. Aileler
¢ocuklarma bakmakla yiikiimliidiirler. Fakat anne baba olmak, ¢ocuk i¢in
giivenilen bir kisi olmay1 beraberinde getirmez. Giiven duygusu bebeklikten
itibaren ihtiyaglarin diizenli karsilanmasi ile gelisir. Cocuga sicaklik/sevgi
gostererek, tutarli davranarak ve ona karsi adil olarak gelisecektir. Anne
babasina giivenen bir ¢ocuk, kendisine sinirlar koyulurken onlara giivenecek
ve dediklerini korkmadan yapacaktir.

Cocukla iliskide tutarh olmak ¢ok 6nemlidir.

Tutarl davranildiginda hep ayn1 davranisa ayni tepki verilir. Belli bir davranigin
kimi zaman hos goriilmesi kimi zaman da ayn1 davranis yiiziinden ceza alinmasi
cocukta geliskiler yaratabilir. Yaptig1 davranisin dogru mu, yanlis m1 oldugunu
kavrayamaz. Tutarli davranislar sergilemek, g¢ocugun olumlu davranislar
ogretmek ve pekistirmek igin gerekli olan bir ozelliktir. Anne babalar
istenmeyen davramislara tepkilerinde zaman zaman farkli, tutarsiz
davranabilirler. Ornegin, bazen ayni davranis karsisinda daha hosgoriilii, bazen
ise daha sabirsiz ve sert olabilirler. Farkli davranmanin birgok sebebi olabilir.
Ebeveynin tavrmi bazen davranisin nerede oldugu, o giinkii ruh hali, ¢ocugun
yas, kisiligi, kendilerine benzeyen/benzemeyen yonleri etkileyebilir. Ornegin,
cocuk evde yemegini doktiigiinde kizilmiyordur ama misafirlikte dokerse
kizilabilir. Anne keyifli oldugunda gocugun evi dagitmasini hos gorebilir, sinirli
olundugunda ise kizilabilir. Anne babanin ruh hali ¢ocuga karsi davranisi
etkileyebilmektedir. Anne baba arasindaki egitim goriislerindeki tutarlilik yani
kullanilan yontemlerde ayn1 dilin konusulmasi onemlidir.

Ornegin, bir davranis anne tarafindan kabul edilemezken baba tarafindan kabul
ediliyorsa, gocuk kendi i¢inde ¢atismalar yasayabilir. Anne babanin ¢ocuga kars1
tutarli tepki ve davraniglari, gocugun olumlu davranislar gelistirmesine yardimei
olacaktir. Ornegin, aile igindeki kurallar kendisine nedenleriyle aktarildig1 ve
kurallar1 uygularken anne-baba tutarli oldugu zaman g¢ocuk da kurallara daha
kolay wuyacaktir. Ayni zamanda ¢ocugun i¢ denetim gelistirmesi de
desteklenecektir.

Ailenin olumlu model olmasi 6nemlidir. Cocuklar ¢ok iyi birer gozlemcidir ve
hayatlarinda tanidiklar1 ilk kisiler aileleridir. Bir video kamera gibi tiim
davraniglarini kayit ederler. Ailelerin bunun farkinda olmalari gerekir. Cocuktan
yapmasi beklenen davraniglart anne babanin kendi davraniglariyla 6rnek olmasi
isi kolaylastiracaktir. Her evin diizeni ve diizen anlayisi kendine aittir. Ancak bu
diizeni saglayacak kural veya yasaklarin inandirict olmast igin annenin/babanin
da onlara uymast gerekir. Omek olmak gocuktan istenilen davranislarin
gergeklesmesi igin bir yoldur.

COCUGA OLUMLU DAVRANIS KAZANDIRMADA SECENEK
SUNMANIN ONEMi

Her ¢ocugun karakteri, duygulari, cevreyi algilamasi, tepkileri ve egitim ortam1
birbirinden farkli oldugu igin her anne babanin ¢ocuguna olumlu davranislar
kazandirma konusunda kullandigi yontemler de farklidir. Cocuga olumlu
davranis kazandirma yontemleri olarak etkin dinleme, ben dilini kullanma,
dikkati bagka yone ¢ekme, takdir ve tesvik etme, segenek sunma yontemlerini
sayabiliriz. Segenek sunma yontemi, gocuklarimiza olumlu davranis kazandirma
stirecinde siklikla bagvurabilecegimiz yontemlerden bir tanesidir. Bu yontem,
¢ocuga gizil olarak “Bagka alternatifin yok.” mesajini1 vermektedir. Bu yontemde
iki 6nemli nokta vardir: Birincisi, her iki segenekte olumlu ve bizim yapilmasini
istedigimiz davranis kaliplari; ikincisi ise gocugun bagka segenegi olmadigina
ikna olmasini saglayacak kararli durusumuzdur. Kararli durusumuz sayesinde
¢ocuk psikolojik olarak iki segenekten birinin yapilmasi gerektigini algilar, itiraz
etmeden anne babanin istedigi davranislardan bir tanesini tercih ederek yerine
getirir. Orneg@in et yemegi yemek istemeyen bir gocuga tavuk mu yoksa balik m1
tercih ettigini sordugumuzda, ¢ocuk bunlardan birini segmek ve yemek zorunda
oldugunu algilar. Bu davraniglardan birinin yerine getirilmesi konusunda kararli
oldugumuzu g¢ocuga hissettirmeli ve ¢ocuk bagka bir alternatif yaratip bizim
segeneklerimizden her ikisini istemedigini soylerse de kararli durmali, onun
bizlere sundugu alternatifi ne yaparsa yapsin kabul etmemeliyiz. Boylece ¢ocuk

1



bizim se¢eneklerimizden birini kabul etmek zorunda oldugunu anlar ve kendine
uygun olan davranisi segerek yapar.

Olumsuz davranis karsisinda da segenek olarak birkag alternatif
davranisin sunulmasi, olumlu davranisi kazandirmada etkilidir. Ornegin
ders ¢alismak istemeyen c¢ocugumuza “Dersini yalniz mi1 galigmak
istersin yoksa benimle mi ¢alismak istersin?” dedigimizde gocuk
mutlaka ders galismasi gerektigini algilar ve bu konudaki kararliligimizi
hissederse iki segenekten birini tercih eder ve ders ¢aligir. Eger ¢ocuk
bizimle ders galiyma segenegini tercih ederse anne baba olarak
¢ocuklarimiz i¢in fedakarlik etmeli ve ders galistirma konusunda onlara
destek olmaliyiz. Yerine getiremeyecegimiz durumlari segenek olarak
¢ocuga sunmamaliy1z. Cocuga sadece iki segenek sunulmalidir. Ayni
zamanda gocuga hangi davranislari kazandirmak, hangi isleri yaptirmak
istiyorsak o siklar tercih edilmelidir. Segenek sunarken ses tonumuz
yumusak ama kesin olmalidir. Bunlarin sonucunda segenek sunma
yontemini kullanarak g¢ocuklarimizin sorumluluk alma ve aldigi
sorumlulugu yerine getirme davranisi kazanmasima da katki saglamig
oluruz. “Odevini yemekten dnce mi yapmak istersin yoksa sonra m1?
Ispanak m1 yemek istersin, lahana m1? Siit mii igmek istersin, thlamur
mu? Ekmek almaya mu gitmek istersin yoksa ¢6pii mii atmak istersin?
Oyuncaklarmi m1 yoksa yatagmi mi toplamak istersin?” seklinde
segenekler olusturulabilir. Elbette ornekleri gogaltmak miimkiindiir.
Secenek sunma yonteminde énemli olan iki durumdan birini segmeye
yonelik bir cevap bekleniyor olmasidir

GENEL OLARAK OLUMSUZ DAVRANISLARIN NEDENLERI

-Dikkat ¢cekmek: Cocuga gerekli sevgi ve ilgi gosterilmediginde ya da
yeterli zaman ayrilmadiginda dikkat ¢ekmek i¢in davranig

bozukluklara yonelir.

-Ebeveynlere karsi giic kazanma istegi.

-intikam alma istegi: Ozellikle dayak yiyen, sevgi verilmeyen gocuk ana-
babasindan intikam almak ister.

Asir1 otoriter ve baskici tutum, kati disiplin ana-babaya kars1 6fke ve
nefret duygularinin gelismesine ve buna paralel olarak bagkaldirici bir
bireyin olusmasina neden olur.

-Yetersizlik: Cocugun kendine giivensiz olmasi davranis bozukluklarina neden
olur. Anne-babanin asir1 koruyucu, hosgériilii tutumu, gerektiginden fazla 6zen
gosterilmesi fazla kontrol anlamina gelir. Sonugta ¢ocuk diger kimselere agirt
bagimli, kendine giiveni olmayan, duygusal olarak ¢abuk kirilan bir kisi olur.
Bu durum cocugun kendi kendisine yetmesine olanak vermez ve davranis
bozukluklarina neden olur.

COCUGUN ISTENMEYEN DAVRANISLARI iLE NASIL BASA
CIKILIR?

Genelde anne ve babalar kotii davraniglart cezalandirma yoluna giderler ve
cezalandirdiklar1 davranigin sonlanacagmni diistiniirler. Fakat diisiiniilenin aksine
ceza ¢ogu zaman ters tepki yaratarak istenmeyen davranisi daha da kotiilestirir.

Cezanin en 6nemli olumsuz sonucu yetiskin-gocuk iliskisini zedelemesi ve
¢ocuga fiziksel ve psikolojik zarar vermesidir. Ciinkii ceza fiziksel disiplin
uygulamak (dayak) olabilecegi gibi, ¢ocugu sozle hor gérmek ve sevgiyi
esirgemek seklindedir.

Her Tiirlii Cezamin Sonucunda;

Cocuk sirf ceza alma korkusundan olumsuz davranisini tekrarlamayabilir.

M Yaptig1 olumsuz davranisin sonucunu anlay1p bir daha yapmamasi

i¢in olanak tanmnmamus olabilir.

* Yaptiginin  karsiligint  6demis oldugunu diisiiniir, 6desmis
hissedebilir.

° Olumsuz davranisindan dolayr kendine kizacagma cezay1

uygulayan yetiskine kizabilir.

° Ceza aldig1 i¢in kendini aciz hissedebilir.

° Yetiskini 6rnek alarak kendisi de ayn1 yontemleri sorun ¢ézmek igin
kullanmaya baslayabilir.

° Kendine giiveni sarsilabilir.

. Ceza almamak igin gizli gizli olumsuz davranisi tekrarlayabilir ya

da yalan sdylemeye baslayabilir.

° Saldirgan veya pisirik olabilir.

CEZANIN YERINE KULLANILABILECEK
COZUMLER

Onleyici  Agiklamalar  Yapmak:  Tekrarlanmasini
istemediginiz davranisi agik¢a belirterek hangi davranist
yapabilecegi hangi davranigi neden yapamayacagi
konusunda bilgi verebilirsiniz.

Yaptigi Davranisin_ Nedenini _Diisiinmek: Neden olumsuz davranist
tekrarladigim1 ~ diisiindiigiiniizde ¢6ziime ulasmak igin farkli fikirler
tiretebilirsiniz.

Ortam1 Degistirerek Onlem Almak: Davranigi neden yaptigini bulduktan sonra
tekrarlanmamasi igin, ortami degistirerek dnlemler alabilirsiniz.

Dikkatini Baska Yere Cekmek: Gérmezden gelebileceginiz davranisi géz ardi
edip, istediginiz gibi davrandiginda takdir edebilirsiniz. Boylece, olumsuz
davranisina ilgi gostererek istemeden yapilan
pekistirme yontemini birakmig olursunuz.

Beklentiyi Belirtip Se¢cme Hakki Verme:
Olumsuz davranis iizerinde durmaktansa “TV
izlemeye devam etmektense ya yap-boz yapalim
ya da basketbol oynayalim” gibi onun da kabul
edecegi iki segenek sunabilirsiniz.

Davranisinin _Sonucunu Yasamasini Saglamak: Biitin bu davranis
degistirme yaklasimlarmi defalarca denemenize ragmen ¢ocugun
olumsuz davranislar1 devam ederse artik gocugun davranislarinin
sonuglarmni yasama vakti gelmistir. Yani, iki cocugunuz da TV kanallari
konusunda sik sik kavga ediyorlar ve bunun olmamasi igin bu
davranislarinin yanlis oldugunu anlatiyorsunuz, neden bu sekilde oluyor
diye dustniip farkli saatlerde izlemeleri i¢in destek oluyorsunuz,
dikkatlerini baska bir yone ¢ekiyorsunuz, TV izlemek diginda yapabilecek
aktiviteler konusunda o6nerilerde bulunuyorsunuz vs. fakat onlar ayni
saatlerde farkli kanallar izlemek konusunda siirekli kavga etmeye devam
ediyorlar. Boyle bir durumda o saatte TV’yi tamamen kapatirsaniz
davranislarinin sonuglarini yasamalarini saglamis olursunuz.

Davranisinin sonucunu yasatmak yontemi ceza ile karistirtlabilir fakat
farklidir;

Sonucunu yasatmadan 6nce diger yontemler denenir, sonug alinamadiginda
bu yontem denenir. Ceza ise baska yontem kullanmadan ¢ocugu tizecek bir
sey yapmaktir.

Sonug yasatirken ¢ocugun mahrum edildigi sey onun olumsuz davranist
ile ilgilidir. Cezada ise gocugu en gok iizecek sey gergeklestirilir.

Sonucunu yagatmanin mantigi “ her olumsuz davranigin bir bedeli vardir”,
cezanin mantig1 ise “sen beni tizdiin ben de seni tiziiyorum” dur.

Sonug olarak; yetiskinlerin amaci ¢ocuklarin olumsuz davraniglarini
azaltip, olumlu davranislarini artirmak ve hayata hazir hale
getirmektir. Cocuklarin dogru ve yanlist ayirt edebilen ve herhangi
bir dis denetim olmadig1 halde tercihini dogrudan yana kullanan
bireyler olmasimi istiyorsak onlarmn igsel 6diil ve men etme
mekanizmalarini gelistirmemiz gerekir.

OLUMSUZ DAVRANISLARI OLAN COCUKLARLA OLUMLU iLiSKi
NASIL KURULUR?

1- Karsihkh saygi: Azarlamak, bagirmak, vurmak, susturmak, tutarsiz
davranmak ¢ocuga saygisizligin gostergesidir. Her ana-baba ¢ocuklarma
sayg1 gostermeyi 6grenmelidir. Her ¢ocuk ayr1 bir birey olarak ele alnip,
fikirleri sorulmali ve fikirlerine saygi gosterilmelidir.

2-Cocuga zaman aywrmak: Cocukla ilgilenmek, zaman ayirmak gerekir.
Birlikte gegirilecek zaman nicelik degil, nitelik olarak onemlidir. Birlikte
¢ocugun hoslanacag: faaliyetler yapilabilir.



3-Cesaretlendirme: Cocugun kendine giivenmesini istiyorsa dnce anne-baba
¢ocuga giivenmelidir. Cocugun ¢abasini 6vmeli ve yiireklendirmelidir.
Cesaretlendirme ¢ocugun kendini degerli algilayabilmesi i¢in gok onemlidir.
Cesaretlendirme ¢ocugu oldugu gibi kabul edip, kendi oldugu i¢in deger
vermedir.

4-Sevgiyi anlatmak: Cocugun kendini giivenli hissedebilmesi i¢in, en azindan
sevildigini bilmesi ve sevmesi gerekir.

Peki, Olumlu Davramslar Nasil Kazandirihr?

isbirligi Yaratmak i¢in Yeni Beceriler Gelistirmeli

Olumlu ebeveynligin giiciinii ne kadar erken yasama gegirirseniz (bu beceriler
her yastaki ¢ocuk igin gegerlidir) gocuklar da o kadar ¢abuk karsilik verirler.
Bu yontemleri ilk uygulamaya basladiginizda hayir cevaplari ile siklikla
karsilasabilirsiniz. Cocuklar ya isbirligine girmekten mutlu olacaklar ya da
direnmek onlart mutlu edecektir. Bu yontemleri kullanmak pratik gerektirir
ama zaman iginde dogal olarak kullanmaya baslarsiniz. Cocuklar da olumlu
ebeveynlik yaklasimina alistikga bu yontemler daha etkili olacaktir.

Net Olabilmek

Degistirilmeye ¢aligilan davranisin ya da kazandirilmak istenen
olumlu davranigin olugma siirecinde ¢ocuk karsisinda net durabilmek
gerekmektedir. Ne olursa olsun, ne kadar zorlarsa zorlasin dncelikle biiyiik sabir
gostermelisiniz ve durusunuzu asla bozmamalisiniz.

Olumlu Dil Kullanabilmek

Olumsuz ¢ocugu suglayici ifadelerden kagmmak ve olumlu ayni
hedefe ulagan ciimleler kullanmak ¢ocugunuzu kazandirilmaya ¢alisilan
davranisa kargi giidiileyecektir.

'Ornegin, ddevlerini yine yapmadmn 6gretmenin kizacak yerine, 6devlerini
yaparsan Ogretmenin mutlu olup sana aferin diyebilir. S$eklinde
yapabilirsiniz. Olumlu dil kullanarak ¢ocugunuzun sugluluk durumuna
gegmesini engelleyip, kendini iyi hissederek davranigin yapilmasina katki
saglayabilirsiniz.

isteyin ama emretmeyin

Cocuklarin  yasami  emirlerle doludur;
‘Diigmelerini ilikle, dislerini firgala,
yemege gel” gibi. Ebeveynler ¢ocuklarina
stirekli olarak ayni seyi sdylemekten nasil

sikilirlarsa gocuklar da ayni seyleri duymaktan sikilirlar. Tekrarlanan ilgisi olmadigini anlatmaktir. Cocuk kisileri degil yaptig1 davranisi goz
emirler iletisimi zayiflattig1 gibi etkisini de yitirir. Talep etmenin ve siirekli oniinde tutmali ve tarafsiz sekilde davranisinin degistirilmesi igin
bir istegi yinelemenin alternatifi sormak ya da rica etmektir. Ornegin; “Git ¢abalamas istenmektedir. S6zel olarak &diilleri en kiigiik bir adiminda bile
ve oyuncaklarini topla” demek yerine “Gidip oyuncaklarini toplar misin” ¢ocuga sunmaliyiz. Bu durum cocugu bir sonraki adima gegmesini
denmelidir. “Yapar musin” sozciikleri gocuklarin direnislerini kirar ve kolaylastirir.

onlari olaya katilmaya davet eder.

Uzun A¢iklamalardan Kag¢mm: Biitiin bunlari goz 6niinde bulundurdugumuzda ¢ocuklarimiza
olumlu davraniglar 6gretmede ve topluma yararl bireyler olarak
gelismelerini desteklemede ebeveyn olarak rolimiiziin oldukca

Ebeveynler olarak isteginizi hakli ¢ikarmak i¢in konumunuzu o . . A
Y € s § biiyik oldugunu gérmekteyiz.

agikladiginizda giiciiniizii yitirirsiniz, gocugun da kafasi karigir. Halbuki
¢ocuklara direnmenin bir sakincasi yoktur ve anne ve baba her zaman

patrondur.

“Artik yatman gerekiyor, yarmn zorlu bir giin olacak. Dislerini fir¢ala” demek . . Cocuklarmmizi daha GOk _anla”yarak’ onlar;a "bunu
yerine sadece “Dislerini firalayip yatar misin?” demek yeterlidir. Erken hfss?‘tt“‘erek ve sonsuz sevgimizi gostererek biiyiitmek
yatmanin daha iyi oldugunu vurgulamak istiyorsamz daha sonra, gocuga dilegiyle...

sizinle isbirligi yaptig1 i¢in memnun oldugunuzu sdyleyin. Cocuk yataga
girdikten sonra “Dislerini ne giizel firgalamigsin, yarina hazirlikli olmak igin
simdi bir gilizel uyuyacaksin” diyebilirsiniz. Cocuklar iyi bir sey
yaptiklarinda kiigiik konusmalara daha agik olurlar.

Tutarh Olabilmek

Cocuga kars tutarli olmak ve davranis kazandirma siirecinde ona destekgi
ilerlemek 6nemlidir. Ciinkii ocuk daha énce yapmadigi ve aslinda kendisi igin
zor olan bir seyi kendine benimsetmeye ugrasirken hem beden dilimizle hem
konugmalarimiz hem de kendi davranislarimizla onu pozitif yonde etkilemeliyiz.

Devamh Ogiit Vermekten Kagimn:

Birgok ebeveyn g¢ocuklarmm kendileri ile konusmadiklarindan yakinirlar.
Bunun en 6nemli nedenlerinden biri, ebeveynlerin ¢ok fazla 6giit ve ders
vermeleridir. Davranist giiglendirmek i¢in iyilikler ya da kotiilikkler hakkinda
uzun sdylevler verildiginde ¢ocuklar isbirliginden uzaklagirlar. Dokuz yasindan
kiigiikler buna hazir degillerdir, dokuz yagindan biiyiikler ise bu vaazlar
dinlemezler. Cocuklara ya da genglere kag yaslarinda olurlarsa olsunlar, sdylev
vermenin tek zamani, onlar boyle bir geyi istedikleri zamandir. Cocuk sizden
bilgi istemedikge, sdylev ya da ders vermek daha fazla direng yaratir.

Cocuklarda Problem Cozme Becerilerini Gelistirmek

Israrc1 davranislar var ise o davranigin sebebi sorulduktan sonra ‘Baska ne
yapsaydin daha iyi olurdu?’ ya da ‘daha iyi hissederdin?" seklinde sorularla
¢ocugu kendi cevabiyla aslinda olumlu davranisi sdyletmeye ¢alismak yine
stirecin bir pargasidir.

“Arkadagina sinirlendin ve onun kalemini ¢pe attin peki ¢ope atmaktan
bagka o anda ne yapabilirdin? " seklinde sorularla farkli yanitlar almak
¢ocuk i¢in ¢oziim siirecinde daha yardimci olacak bir tekniktir. Ayrica
burada 6nemli olanin davranis oldugunu ortamda bulunan kisilerle hig bir



